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1. Unidad Operativa; Comupidad de Cuidads Hogar San Jose Saramita 5. Fecha de gjecucion
2. Componenta; Componente de Atencidn integral para sl Desarrolle Humano
3 Eje de Atencidn: Ceupation Humana LW l 8 ] 2021 ’ al ll | 8 I 2021

3.1 Linea de Atencién: Lenguajes para la Identidad 6, Profesional a cargg de la actividad
4, Nombre de la actividad: - Sigue sl Ritmo MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA fisioterapia

7. OBJETIVO GENERAL

Promover actividades ludiorecreativas, cullurales y artisticas encaminadas a favorecer la calidad de vida de jas persanas mayores propercionande operiunidades de integracion, panicipacion v
comunicacién

_ 7.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Promover la practica de actividad fisica y actividad l0dica cen el 1n de mejorar el bienestar general de las personas mayores

Avivar espacios de participacion, integracion y frabajo en equipe eon el fin decontribuir en un ambiente sano y agradable

Retrasar o mitigar la aparicion de factores negativos gue perjudiquen en su candicion de sajud

8. PLANEACION
Esta actividad es programada para los dias 10y 17 del mes de Agosto de 2021 dentro de las teméticas mensuales, se ejecutara de |a siguienta manera:

Se utiizardn varias herramientas din&micas para conveocar a fas personas mayores con el fin de aumentar fa participacién, se realizaré el traslado de las personas mayores a el lugar destinado de la
actividad. Se dard inicio a la actividad con a2 bienvenida, saluds yia presentacion, lLego de esto se expiicars la actividad gue se ejeeutars dando las pautas, especificaciones de la misma, v dando la
acotacion sobre las medidas de bioseguridad que debemas mantener durants Ia realizacion de la actividad (uso adecuado del tapabocas- lavado de manos y f distanciamiento).Continuado a esto
se reglizara la entrega de elementos necesarios para la ejecution de la tematica a cada Una de las personas mayores, £n fa cual se frabajaré actvidad fisica didgida musicalizadasegun los gustos
de los participantes. Para finalizar se retomara a la caima, agradeciende por la participacién y se extendera la invitacién para las siguientes actividedes programadas.

Para evaluar la actividad programada se tendra en cuenta los siguientes ¢riterios cualitativos:

- éLa persona mayor permanacio durante toda la reafizacion de la actividad?

- 4la persona mayor particips activamente de la actividag?

- ¢b.a ternética fue de su interés?

- ¢Le gustaria participar nuevamente de las actividades del area?

~ ¢Tuvo alguna dificultad durante la realizacion de le actividad?

9. BESARRCLLO

10/08/2021: Se dio Inicio & la actividad a las 10:00 am convocando a los pariicipanias en ias carpa institucional sagrada, donde se les indico ubicarse en mesa redonda después de esto se procedio
a brindar ef saludo de bienvenida a todos los participantes mediante una dindmica de estiramientos antes de iniciar con 1a actvidad det dia, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener en
cuentz durante {2 ejecucion de la temdtica, posteriormente Ia profesional dio a conogcer el objetivo general de la actividad y las pautas para el desarrollc adecuado de la misma. Dands Iz Informacion
pertinente se procedi’ a explicaries cémeo seria la manipulacién de la tela que utilizariamos durante la sesion de actividad enfocada en movilidad y fortalecimiento de miembros superiores, se
utllizaron pelotas de varios calibres con el fin de generar mayor peso a 12 tela, |a fisioterapeuta solicite realizar movimientos ondulantes a la tela sin que las pelotas cayeran al suelo, lo que requaria
concentracion y coordinacion por parte del grupo de participantes, cortinuads a esto se entrega a cada uno de las personas mayores un bastones de madera, con ¢l cual debian segur los
comandos verbales y visuales de la profasional, finalizd |z actividad & las 11:00am satisfactoriamente. se evidencs buena participacién y entusiasmo por parte de 108 integrantes, se reafizaron las
preguntas para evaluar la actividad,

17/08/2021: Se dio inicio a la actividad a las 02:00pm se realizé convacatoria a flas personas mayores a el lugar predestinade para la ejecucion de fa actividad ef cual fue ef pasillo frente al comedor,
se realiza allstamiento de la pista de obstacuips wilizando conos, aros y pelota, ya en el lugar se ies brindo una cordial bienvenida a t0dos los participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad
para tener en cuenta durante la realizacion de la tematica (el uso adecuado del tapabocas, lavado de manos v distanciamiento), Para dar inicio a la tematica programada se dio la explicacion de
¢bmo es el frayecto de la pista, ef objetivo fue pasar cada cbstacule en &l menor tiempo pesibie adecuadamente por 2l zig-zag con los cones, entrar a cada uno de los aros y Hevar objeto hasta el
final de [a pista, se trabajd mediante parejas de relevos integrando mujeres y hombres, con en esta actividad se trabajé capacidades fisicas basicas de concentracion, coordinacisn, equilibrio y
aglidad. Se finaliza la actividad a fas 02:50 pm agradeciende por ia participacion, disposicion a cada una de las PErsonas mayores.

10. EVALUACION
Las personas mayores participaron activamente de las dos actividades programadas, ias temasicas fueran acogidas satisiactoramente dentro del equipo, se evidencio intagracitn ¥ comunicadion
asertiva durante |a tamética, se observé uso adecuado del tapabocas, fueron receptivo & las instrucciones y a seguir Ios comandos indicados, todes ios participantes de la actividad aceptaron fa
aplicacion de alcohol, no se evidencio dificultad © alguna novedad, se dic cumpiimiento a los cbjetives planteados de |z actividad los cuales a grandes rasgos pretendian promover el bienestar
general de las personas mayores, en lgs actividades que se ejecutaron ef dia 10/08/2021 se contd con |a participacion de 12 persenas mayores, no permanecieron durante toda la actividad 3
personas mayores - 17/ 08/2021 se contd con 17 participantes. Las personas mayores refireron que fue de gran interés, desean volver a repetir s tematica, no se presentaren dificultades durante la
realizacion de la actividad, 2 personas mayores decidieron no participar de |2 tematica, se proyecta continuar con este tipo de teméticas que contribuyan a mejorar los niveles de movilidad y
motricidad de los usuarios.

11, RECURSOS
sillas Profesional del area de Terapia Fisica
Aros
Bastones de Madera
Palos de Madera
Conos
Felotas
Telon

12, EVIDENCIAS

En conjunto a 2ste documento se envia anexc de registro fotografico se adjunta el registro fotografico con la respectiva marca de agua (fecha, hora y lugar) de las actividades eiecutadas durante el

mes de agosto con [8s personas mayores. >
~ Y60 (- ) "
/7’// on Aneth Ecior [l T8 \?%W?;V
v’lﬁ:\RYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA HNA. ELIA EDIT MENDOZA AVILEZ
13. Nombre v firma del profesional que diligencia el formato = 14, Nombre v firma del Coordinader
] P
E \/a»‘éf Arano
EVA MARIA BEJA O YURREA

s
Jowpri-edoe
i / JOSE ALCIBIADES FLORIDO OMBITA,
Fie
K—;C/.{}/j/! ﬁ?}?’jf flﬁj‘iAUL BERNAL MARTINEZ

15. Nombre v firma personas mayoras




Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
Componente de Atencién Integral para el Desarrollo Humano
Eje de Atencién: Ocupacion Humana

Linea de Atencién: Lenguaje para la identidad

Nombre de la Actividad: Sigue el Ritmo

Mes: Agosto
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